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RACCONTI DELL'INDIA. IL GIARDINO DELL'ANIMA.
"INSEGNAMENTI PER VIVERE IN PACE,
FELICIT&AGRAVE; E ARMONIA".

The Golden Shore, 2014. Book Condition: new. Milano, 2014; br., pp.
346. In questo libro Sri Chinmoy descrive l'energia kundalini e
l'importanza che essa ha o può avere nella vita di ogni cercatore
spirituale. Sri Chinmoy: "Lo Yoga della Kundalini è lo Yoga del
prana, il prana è l'energia di vita o il principio di vita dell'universo.
Ci sono tre canali principali (che in sanscrito vengono chiamati
nadi) nei quali scorre quest'energia di vita: ida, pingala e sushumna.
Questi canali...
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Absolutely essential go through pdf. Yes, it is actually play, nevertheless an amazing and interesting
literature. You are going to like how the article writer compose this book.
--  Pinkie O'Hara

These types of book is the perfect pdf available. I actually have study and that i am sure that i will planning
to read through again again in the foreseeable future. Its been designed in an exceedingly basic way which is
simply soon after i finished reading through this publication in which basically changed me, modify the way
i believe.
--  Laney Morissette
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